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29 de octubre, Dia Mundial de |la Psoriasis

La psoriasis puede afectar al bienestar de la
persona a un nivel similar al del cancer de
mamal?

e La psoriasis afecta a unos 60 millones de personas en todo el mundo. A la mitad de
éstas, la enfermedad impacta en su calidad de vida de manera moderada a grave, en
gran medida por sus efectos sobre la salud mental y el bienestar emocional®#

e Los resultados de un estudio realizado por Almirall muestran que el nivel de bienestar
de las personas con psoriasis en placas de moderada a grave es comparable al que
muestran personas con enfermedades como el cancer de mama o la diabetes??

e Asimismo, segun la IFPA (Federaciéon Internacional de Asociaciones de Psoriasis),
ocho de cada diez personas que viven con psoriasis afirman que la enfermedad ha
afectado a sus relaciones, especialmente a las de pareja, y a su vida familiar*

e Almirall dilucida el impacto de esta enfermedad en el bienestar de los pacientes, sus
familias y amigos a través de la obra audiovisual Nina

BARCELONA, Espafia. 27 de octubre de 2023 — La psoriasis es una enfermedad crénica de la piel que,
mas alla de los sintomas fisicos, puede tener un impacto negativo considerable en el bienestar emocional
y social de las personas. Este impacto puede llegar a ser similar al de otras enfermedades como el cancer
de mama o la diabetes, segun los ultimos datos del primer estudio clinico en dermatologia que evalta las
mejoras en el bienestar emocional de los pacientes como criterio principal de valoracién?. En el Dia
Mundial de la Psoriasis, que se celebra cada 29 de octubre, Almirall, compafiia biofarmacéutica
global centrada en dermatologia médica, arroja luz sobre el impacto de esta enfermedad en el
bienestar de las personas, sus familias y amigos a través de la obra audiovisual Nina con el apoyo
de Acciodn Psoriasis y de la organizacién mundial de pacientes de psoriasis |IFPA.

A pesar de que la psoriasis es una enfermedad de alta prevalencia que afecta a unos 60 millones de
personas en todo el mundo?, el 3% de la poblaciéon en Europa® y aproximadamente el 2,3% de la
poblacién espafiola®, tanto los pacientes con psoriasis como los profesionales sanitarios no
conocen todas las implicaciones de la enfermedad y su tratamiento’. Casi el 77% de los pacientes
cree que la psoriasis afecta negativamente a sus actividades diarias normales (vida personal, social y
laboral®) y a su bienestar®. Ademas, segun la IFPA, ocho de cada diez personas que viven con psoriasis
afirman que la enfermedad ha afectado a sus relaciones, especialmente a las de pareja, y a su vida
familiar®.

Otros datos presentados en el Congreso de la EADV revelaron que alrededor del 40% de las personas
con psoriasis en placas de moderada a grave presentaban sintomas depresivos al inicio del
estudio?®. El estudio POSITIVE, realizado por Almirall y en el que participaron 780 pacientes adultos con
psoriasis en placas de moderada a grave de toda Europa, también demuestra por primera vez el impacto
de la enfermedad en el bienestar social y emocional de sus familiares, subrayando las necesidades no
cubiertas existentes no solo en el tratamiento de los pacientes con psoriasis, sino también de sus
familiastt.


https://ifpa-pso.com/projects/psoriasis-and-beyond

"Sabemos que la psoriasis tiene efectos que van mas alla de la piel, y que tiene un impacto significativo
en la calidad de vida de las personas que la padecen. En Almirall hemos dado un paso mas y hemos
medido por primera vez como afecta esta enfermedad no sélo a los pacientes, sino también a sus familias,
allegados e incluso a sus médicos. También hemos demostrado coémo es posible mejorar el bienestar
psicolégico abordando los sintomas fisicos y transformando realmente la vida de los pacientes. Es
esencial seguir concienciando sobre el modo en que la psoriasis puede afectar a distintas personas de
diferentes maneras, que es lo que hemos querido hacer con "Nina". La serie transmite un mensaje de
esperanza: la enfermedad puede tratarse", declara el Dr. Volker Koscielny, Chief Medical Officer de
Almirall.

Nina, un viaje de la oscuridad ala luz

Para ilustrar el impacto emocional de vivir con psoriasis y arrojar luz sobre las diferentes necesidades de
cada personay sus familiares, Almirall estrené la obra audiovisual Nina con el apoyo de la asociaciéon
de pacientes Accidn Psoriasis y de la IFPA, y con el asesoramiento médico de la Dra. Eva Vilarrasa,
dermatologa del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona.

A través de la inspiradora historia de una disefiadora de moda, Nina muestra cdmo cuatro personas viven
su enfermedad, y pone de relieve la importancia de recibir el tratamiento adecuado en el momento
oportuno mediante una gestién personalizada de la enfermedad. Con esta obra audiovisual, Almirall
pretende poner el foco en como la psoriasis impacta al bienestar de las personas que la sufren.
Aunque el impacto varia en funcién de la fase de la enfermedad y lo controlada que esté, la psoriasis
siempre afecta profundamente no sélo al paciente, sino a quienes le rodean. Nina también envia un
mensaje positivo a las personas que viven con la enfermedad al mostrar que, a pesar del gran efecto de
la psoriasis en la vida cotidiana, el espiritu de superacion y los avances cientificos son clave para mejorar
su bienestar.

Ademas, al concienciar sobre los efectos de la psoriasis, la compafiia quiere mejorar la comprension de
su impacto y acabar con el estigma que la sociedad tiene sobre ella, contribuyendo asi a mejorar el
bienestar de las personas que la padecen.

“El Dia Mundial de la Psoriasis es una fecha sefialada para poner en relieve el impacto de esta
enfermedad en la vida de las personas y su entorno. La psoriasis afecta tanto fisica como
emocionalmente. En Accién Psoriasis llevamos 30 afios concienciando sobre ello, y por eso apoyamos
proyectos como Nina, que resalta la importancia del abordaje personalizado y el apoyo emocional”,
declara Santiago Alfonso, director de Accién Psoriasis.

Nina forma parte de la campafia "Shedding Light On Psoriasis", lanzada por Almirall en 2021 para dar a
conocer los retos diarios a los que se enfrentan las personas que viven con psoriasis y destacar la
importancia de garantizar su bienestar. Todos los episodios de la obra audiovisual se pueden encontrar
en el sitio web https://ninainpsoriasis.com/es/ y en las redes sociales.

La compafia también apoya activamente la campafia "Access for All"* de la IFPA para el Dia Mundial de
la Psoriasis, cuyo objetivo es garantizar que las personas con psoriasis tengan un acceso asequible al
tratamiento adecuado en el momento oportuno. Frida Dunger, directora ejecutiva de la IFPA, sefiala la
importancia de la cobertura sanitaria universal para minimizar las consecuencias de la psoriasis: "Al
garantizar que las poblaciones tengan acceso a una asistencia sanitaria basica, medicamentos y
tratamientos asequibles, y que las personas puedan ser diagnosticadas con rapidez y precision, asi como
recibir un tratamiento temprano y adecuado, disminuimos el impacto negativo de la enfermedad y
mejoramos el bienestar general. A través de iniciativas como "Shedding Light On Psoriasis" y la obra
audiovisual "Nina", abogamos por una atencion sanitaria personalizada y holistica para las personas que
viven con psoriasis".
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Sobre la psoriasis

La psoriasis es una enfermedad crénica de la piel comun, no contagiosa, sin una causa clara ni cura. El impacto
negativo de la psoriasis en la vida de las personas puede ser inmenso, ya que afecta la apariencia de la piel
con placas rojas y escamosas. La psoriasis afecta a personas de todas las edades y en todos los paises. La
prevalencia registrada de psoriasis en Europa varia del 0,6% al 6,5% con un promedio de aproximadamente
el 3% de la poblaciéon®12, lo que hace que la psoriasis sea un problema mundial grave con mas de 60 millones
de personas afectadas en todo el mundod®. Los brotes de psoriasis pueden ser impredecibles y las
comorbilidades importantes son comunes, como artritis, enfermedades cardiovasculares, sindrome metabdlico,
enfermedad inflamatoria intestinal y depresion.

Sobre Almirall

Almirall es una compafia biofarmacéutica global enfocada en dermatologia médica. Colaboramos con
cientificos y profesionales de la salud para abordar las necesidades del paciente a través de la ciencia con el
fin de mejorar sus vidas. Nuestro propdsito guia nuestro trabajo: “Transform the patients' world by helping them
realize their hopes and dreams for a healthy life”. Invertimos en productos de dermatologia médica
diferenciados y pioneros para llevar nuestras soluciones innovadoras a los pacientes que lo necesitan.

La compaiiia, fundada en 1944 y con sede en Barcelona, cotiza en la Bolsa de Valores de Espafa (teletipo:
ALM). A lo largo de sus 79 afios de historia, Almirall ha mantenido un fuerte compromiso con las necesidades
de los pacientes. Almirall tiene presencia directa en 21 paises y acuerdos estratégicos en mas de 70, y cuenta
con aproximadamente 1.800 empleados. Los ingresos totales en 2022 fueron de 878,5 millones de euros.

Para mas informacién, por favor visite www.almirall.es
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Aviso Legal

Este documento incluye solo informacion resumida y no pretende ser exhaustivo. Los hechos, las cifras y las opiniones contenidas en
este documento, ademas de las histéricas, son "declaraciones prospectivas". Estas declaraciones se basan en la informacion
actualmente disponible y en las mejores estimaciones y suposiciones que la Compafia considera razonables. Estas declaraciones
involucran riesgos e incertidumbres mas alla del control de la Compaiiia. Por lo tanto, los resultados reales pueden diferir materialmente
de los declarados por dichas declaraciones prospectivas. La Compafiia renuncia expresamente a cualquier obligacion de revisar o
actualizar cualquier declaracion a futuro, metas o estimaciones contenidas en este documento para reflejar cualquier cambio en los
supuestos, eventos o circunstancias en que se basan dichas declaraciones a futuro, a menos que asi lo exija la ley aplicable.
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